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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МБОУ «Кутучевская ООШ», реализующего  адаптированную основную образовательную программу основного общего образования обучающихся с ЗПР , определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план[footnoteRef:1]: [1:  Примерный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий.
] 

· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;
· определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Данный учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом.
В учебном плане представлены десять предметных областей Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область не включена в структуру учебного плана из-за отсутствия логопеда и психолога.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения.
Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.
Время, отводимое на данную часть  учебного плана, использовано на:
· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение родного языка учебного предмета обязательной части; 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями.
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное), посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).
Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность.
При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних образовательных организаций.
Помимо учебного составляется план, регламентирующий занятия внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся с ЗПР и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на коррекционные курсы, 5 ч – на другие направления внеурочной деятельности. При необходимости проведения дополнительных коррекционно-развивающих занятий время, отводимое на коррекционно-развивающую область, увеличивается до 7 часов.
[bookmark: _Hlk52722137]Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов.
При пролонгации срока обучения на один год по индивидуальному учебному плану общий объем аудиторной работы обучающихся с ЗПР не может составлять мнение 6018 академических часов за 6 учебных лет (ФГОС ООО, Раздел II, п. 33.1).
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.
Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут[footnoteRef:2]. [2:  В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (Табл. 6.6. Требования к организации образовательного процесса).] 

В приложении к учебному плану отражаются различные формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией.
В МБОУ «Кутучевская ООШ» для основного общего образования обучающихся с ЗПР выбран вариант 2 – для общеобразовательных организаций (в республиках Российской Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации (сопоставим с вариантом 2 примерного недельного учебного плана ПООП).
В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного иностранного языка по причине особенностей психофизического развития обучающихся с ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов речевого развития[footnoteRef:3]. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю.  [3:  Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий.] 

МБОУ «Кутучевская ООШ»  по согласованию с родителями обучающегося сделало выбор между учебным предметом «Физическая культура» и «Адаптивная физическая культура», так как  у обучающегося с ЗПР физическое развитие  соответствует возрастной норме.
[bookmark: _Toc31893497][bookmark: _Toc31898654]Утверждаю
______________Ф.М. Юлуева,  директор школы
«____» ________2024 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для 8 класса с задержкой психического развития МБОУ  «Кутучевская ООШ» на 2023-2024 уч. г.
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (пятидневная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы/ Классы

	
	
	VIII

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и 
литература
	Русский язык
	3

	
	Литература
	2

	Иностранный язык
	Иностранный (немецкий)язык
	3

	Родной язык и родная литература
	Родной (башкирский) язык 
	1

	
	Родная (башкирская) литература
	

	Математика и информатика

	Математика
	-

	
	Алгебра
	3

	
	Геометрия
	2

	
	Вероятность и статистика 
	1

	
	Информатика
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	Обществознание
	1

	
	География
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	2

	
	Химия
	2

	
	Биология
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	-

	Технология
	Труд (технология)
	1

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности и защиты Родины
	1

	
	Физическая культура
	2

	Итого
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Родной (башкирский) язык
	0,5

	Родная (башкирская) литература
	0,5

	Максимально допустимая учебная нагрузка 
	33







План внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР
МБОУ «Кутучевская ООШ»
на 2024-2025 учебный год
Основное общее образование
	направление
	название
	8 класс

	общекультурное
	«Основы финансовой грамотности»
	1

	Коммуникативная деятельность
	«Разговоры о важном»
	1

	Профориентационное направление
	«Россия- мои горизонты»
	1

	
	итого
	3



Цель курса «Разговоры о важном»: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология.
Цель «Россия - мои горизонты»: формирование готовности к профессиональному самоопределению    (далее    –    ГПС)    обучающихся    6–11     классов 

Цель курса «Основы финансовой грамотности» - формирование финансовой грамотности учащихся, в том числе в интеграции с другими предметами, развитие интеллектуального уровня учащихся на основе общечеловеческих ценностей и лучших традиций национальной культуры.


Преимуществом внеурочной деятельности является предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
Продолжительность занятия по внеурочной деятельности в  составляет 40 минут.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.

Организация внеурочной деятельности обучающихся с ЗПР выстроена в едином образовательном пространстве за счет использования ресурсов школы. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной деятельности
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